Protect Pollen & Allergen Stop

» ST FRESHAR.. ”

Sokan arra kivancsiak, miben is kiilonb6zik az altalam kifejlesztett termék a tobbi allergiat
kezel6 ,hasonld” készitménytSl. Megprébdlom roviden 6sszefoglalni szakmai szemszogbdl.

.Szokds mondani, hogy a pudig probdja az evés!

716bb alkalommal szerveztink allergioban szenvedbknek Ssszejovetelt. Legutoljora 201 1.
szeptember 24.-én. A parlagfii, kender, csalonfélék pollenjeire allergics embereket hivtunk meg
egy olyan mezére sétdini, ahol a pollenek koncentracidoja a 7x volt az dtlagnak!

A jelentkez6k orrat bekentik, majd elindultunk sétdini a mezére, kbzben beszélgettink.

A sétankat dokumentadltuk fotokkal, filmekkel, ami nagy sajtovisszhangot valtott ki, nem csak

idehaza. A séta utdn sziiletelt az a szlogen: ,Megusztuk tlsszentés nélkdl...!”

lven ,, drasztikus ™ demonstraciot nem sokan mertek bevdllaini eddig a vildgon! llyen termék tesztet

a tovabbiokban is fogunk szervezni a nagy nyilvénossdg részére.
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Gyogyszergydrak, termékfejlesztok, és feltaldlok, sokan eljutottak oddig, hogy ,,oollencsapdat”
képezzenek, termékeikkel az orrban. Teszik ezt véds krémmel, sziirbkkel, és mas kontakt, véddb

feldlettel. Véleményem szerint ez hatdsos is lehet, egy bizonyos pollenkoncetrdcioig.

A kutatasok sordn sokan felismerték, hogy az orr nydlkahdrtydt fertétleniteni kell, és a rajta
keletkezett ,,sebeket” gyogyitani. Ez is jo dolog, bdr személyes véleményem és tapasztalatom az
( mas termékeket nem megbdntani akarok), hogy a s6, nem biztos, hogy erre a legalkalmasabb.

A mi termékiink, ,,ormydlkahdrtya bardt” a PH-t tekintve is.

A Pollen & Allergen Stop-t vgy alkottam meg, hogy komplex megoldast nyujt. A termék viaszos
krém jellege, 1éltre hoz egy kontakt, feliletet az orr nydlkahdrtydjon, mint egy hagyomdnyos
Loollencsapda”, Ezen tdimenben viszont felszivodod gydgyndvénykivonatot tartalmaz. A
gyogynovéenyek oldata, olyan koncentracioban kerdilt a termékbe, hogy az nem Valt ki allergizdld
hatdst.

Wi a gyogyndvényekkel és tovabbi 6 nbvény természetes olajaval értik el azt, hogy a sérdilt
ormyadlkahdrtyat fertbtlenitsik, és a megduzzadt nydlkahdrtya porusait sszehvzzuk. A

gyogynovények oldataival nem avatkozunk bele drasztikusan a szervezet védekezésébe!

Fontos kiemelni:

A termék dsszetételében, 0,2% ! az OSSZES tartdsitdszer és avasodds gdtlo mesterséges
anyag. Ez a kis mennyiség nem vadlt ki allergids reakciot és a megengedett egészségiigyi
hatarértéknek is a téredéke.

A legfontosabb, amits! a termék egyedivé Valt az a felfedezés, hogy a felszivodd additivek
kozott olyan gydgyndvényoldat szerepel, ami katalizdtorként viselkedik. Ez dltal oz
immunrendszer a pollenekre, allergénekre, nem ad eltulzott vdlaszreakciot, ioy nem indul be
drasztikusan az immunrendszer hisztamin termelése! Tehadt, nincs szikség anti-hisztamin tartalmu

szerekre.

nem tartalmaz antihisztamint!
nem okoz fliggéséget!
nem tapasztaltunk mellékhatast és ez nem is varhatd a tovabbiakban sem!

nem okoz dlmossagot, faradtsagot, levertséget!

YV VYV YV


http://www.youtube.com/watch?v=gniD2zDrFTg
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» a novényi polleneken kivil ugyan olyan hatdsos a szalldporra, poratkdra és dllati eredetii
s26rSkre és tollakra is!

»  Kils6s kutatok felmérése alapjon, virusos idbszakban, a termékhaszndlok kérében, a
megbetegedések szama a fele volt, azokhoz képest, mint a nem haszndlok esetében!

» 6 év alatti gyerekek és varandos kismamak, illetve szoptaté kismamadk is haszndlick
termékeinket!

» mads gyogyszerrel egyitt is alkalmazhatd!

Megdobbents volt szémunkra, és nagy 6rém is, hogy a terméket élsportolokon végzett figgetien

vizsgdlat a kévetkez6t dllapitotta meg:

» Az allergiéban nem szenveds felhaszndldkndl, a Pollen & Allergen Stop, 35-40%-ban
nyugtatta a vegetativ (auto) idegrendszert. A termékkel nyugodtabb az alvds,

Kipihentebb a reggeli ébredés. A felhaszndlo szinte relaxdl!

A termék haszndlatordl

Javasoljuk, hogy a pollen érzékenyek, az aktudlis pollen megjelenése el6tt, mar 2-3 héttel,
kezdjék el (orrfujds utdn)az orr belsé feliiletét kenni a készitménnyel naponta 3x. Ebredés utdn,
napkdzben és lefekvés elbtt

Pollen szennyezelt idészakban naponta 4-5 alkalommal. Felkelést kévetben, lefekvés elbtt, és

napkdzben 2-3 esetben (3-4 ordnként).

Pollen & Allergen Stop olyan készitmény, mely nem az allergia okozta helyi tineteket kezell,

hanem magadt a kivdlté okot gdtolja vagy szinteti meg!

A Protect Pollen & Allergen Stop nem gydgyszer. A termék nem tartalmaz antibiotikumot vagy
antihisztomint, ioy a gyermekek és a szoplald illetve varandds kismamadk is haszndlhatjok.
Ismert mellékhatdsa nincs és nem is varhatd!

Az allergids betegeken elvégzett tesztek 78-96% k62Ot javuldst mutattak, vagy enyhlilést
hoztak.

A Protect Pollen & Allergen Stop ormyadlkahdrtya Gpoold készitmény (orr-balzsam) ,gydgyndvény
kozmetikum. ,,

(Zémbory Karoly a feltaldld)
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- ,, A XXI. szazad pestise...” » A XXI. szazad az allergia évszazada...”
- ,, A XXI. szazad népbetegsége...” ,, A XXI. szazad civilizacidés betegsége...”

Ilyen és ehhez hasonld jelz6kkel illetik a szakemberek és a betegek az allergiat.

Az allergia: az immunrendszer egy tulzott reakcidja olyan allergénekre, melyek normalis
korilmények kozott, semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezet részérél. Tehat kéros
tiineteket, betegségeket el6idéz6 immunfolyamat.

Az immunfolyamatok szerepe védeni a szervezetet minden olyan anyaggal szemben, amelyet az
immunrendszeriink idegennek, azaz nem sajatjanak ismer fel.
Az immunrendszer nem csak a rossz ellen védekezik, hanem az ,idegen” ellen is, fliiggetlendil attdl,

hogy az idegen anyag kérokozd, vagy haszndra lehetne a szervezetnek.

A szervezet minden anyagot, amellyel az immunrendszeriink fejl6dése soran talalkozott: sajat
anyagként ismeri fel. Minden olyan anyag, amely ezutan keriil kapcsolatba a szervezettel, idegen
anyagként kezeli. Ezek az idegen anyagok immunvalaszt valthatnak ki, tehat antigének lehetnek.
Az immunvalasz tehat a szervezet szamara lehet kedvezs (védelem) vagy kedvezé6tlen (karosodas).
Ha a kdvetkezmény védelem, immunitasnak nevezziik.

Ha a kdvetkezménykarosodas, allergianak, (tulérzékenységnek) nevezziik.

Az allergének, az allergiat kivalté anyagok, melyek lehetnek:

- allati eredetdek (toll, sz6r)

- novényi eredetliek (pollenek)
- por, poratka

- vegyi anyagok

- gyogyszerek

- baktériumok

A dizelmotorok és a benzinmotorok kibocsatotta szennyez6dések 6nmagukban is allergizalnak.
Fellazitjak a horgdk és az orr nyalkahartyajat, ami megkdnnyiti a pollenek hordozta betegit6 anyag
bejutdsat a szervezetbe.

Korunk egyik leggyakoribb civilizacios betegsége az allergia. A megbetegedések szama vilagszerte
évrél-évre n6, lassan népbetegséggé valt. Ezek a kordllapotok hosszu évekig, gyakran egy életen at
tartanak. A betegség gyakorisaganak névekedése az utdbbi 15-20 évre tehet6.

Egy felmérésbdl kideril, hogy minél fejlettebb egy orszag annal gyakoribb az allergias
betegek szama.

Ezt a novekvé tendenciat elsGsorban a civilizacids artalmakkal hozzak osszefliggésbe. Ezek
kozil a legjelent6sebb az immunrendszert egyre névekvé mértékben terhel6 kémiai, bioldgiai
és stresszes artalmak: viz-, légszennyez6dés, ipari szennyezddés, élelmiszer tartdsitoszer adalékok,
kozmetikumok vagy az antibiotikumok széleskor(i addasa.
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Magyarorszagon koézel 4.000.000 embert érint a pollen allergia valamely formaja!
Evente 10-15 szazalékkal né az allergias betegek szama!

Az allergiaban szenveddéknek 60% érzékeny a parlagfii agressziv pollenjére!
Minden negyedik gyermek allergias!

A WHO el6rejelzése szerint 10 év mulva minden masodik ember allergids lesz a F6ld6n!
Munkaaddk kara: a parlagfl a betegség miatt a munkabdl kiesett (tdppénzes) napok
kovetkeztében jelentls gazdasagi kart okoz!

Kiesett idegenforgalmi bevétel: mivel az orszag teljes teriilete (élen a Balatonnal) erésen
parlagfii-fert6zott, ezért a pollenallergias, ill. asztmas turistak egész nyaron és Gsszel
elkeriilik orszagunkat!

Inté jel, hogy a turistakért folyé nemzetkozi versenyben mar megjelent a hir: Magyarorszag
a parlagfii hazaja, amely Nyugati allamokban é16 lakossag 10-15% -t érinti, és ez szamukra
komoly elrettent6 tényezd!

A nemzetkozi turisztikai versenyben példaul az osztrdkok rendszeresen kézlik sajat adataik
mellett a magyar - elrettentd - parlagfii-koncentraciot is!

Gydgyszerfogyasztas: 2003-ban tobb mint 18 milliard forintot koltottink allergia elleni
gyogyszerekre. Ehhez az 6sszeghez hozzaadddik még a kdrhazak és rendeldintézetek
gyogyszerfelhasznalasa is!

Az allergia miatti gydgyszerfogyasztas koltsége évrél-évre nG, 2005-ben ez az 6sszeg
meghaladta a 20 millidrd forintot. !

A kezelés allami koltségei: a |éguti allergias betegségben szenved&kon elvégzett fizikalis
vizsgalatok, betegmegfigyelés miatt, a betegeknél elvégzett b6rprobak és vértesztek, a
szemészeti vizsgalatok, ezen kiviil az asztmasoknal végzett rendszeres légzésfunkcids
vizsgalatok miatt az allam (az Orszagos Egészség-biztositasi Pénztar) koltségei 4 milliard forint
feletti 6sszeget eredményeznek parlagfii-szezononként. Ehhez jonnek még a kdérhazi betegek
ellatdsanak koltségei!
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" fak pollenjei

januar februar marcius aprilis I majus | junius I julius
éger, mogyoro nyir, tolgy rozs, kukorica K E N||D E R korom, poratka

gyertyan, bikk

korom, poratka fiiz, kéris, nyar platan, hars, F E K

ETE UR O M poratka
gyermeklancfii P A R L ]

A G F U



4

N ENVEKESBUSIOKEZEUNONAIINIOLD] ]

.““

2 2-CO

Az 1900-as évek elején, a svajciak korében végzett vizsgdlatok szerint 1 % volt az allergiasok
aranya, Egy tiz éves kutatas mar 8 %-t mutatott.
Skandinaviaban végzett kutatasok mar 8-10% megbetegedéseket mutatnak.

Eurdpaban jelenleg atlagosan 15% az allergiasok szama, ami évrél évre 10%-al névekszik.

Az allergia az egyik leggyakoribb kronikus betegség Eurépaban. Az Eurépai Unio adatai szerint a
tagorszagokban él6k 15 szazalékat, regisztraltan 76. 364.000 embert érint!
Ebbdl 58-61 millié ember, pollen allergiaban szenved!

A statisztikak azt mutatjak, hogy a gazdasagi fejlettség ndvekedése az allergia terjedésével jar. A
németeknél példaul az Ujraegyesités utan végzett felmérés azt mutatta, hogy a keleti
tartomanyokban az allergidsok ardnya joval alacsonyabb volt, mint a nyugati teriileten. Az allergia
kialakuldsa és terjedése szempontjabol meghatarozé a kérnyezetszennyezés mértéke is.

Eurdpaban, olyan orszagokban is (Olaszorszagban, Franciaorszagban, Svajcban) névekszik a parlagfi
fert6zottsége. Ennek oka, hogy a parlagfl behurcolt névény, igy nincsenek természetes ellenségei.

2008-ban, Olaszorszdgban is meghaladta a 7 millidt az allergidban szenvedék szdma.

Németorszagban mintegy 19,5 szdzalékra tehetd a szenzibilizaltak aranya a lakossag kérében. Ezen
bellil az inhalativ allergia messze a leggyakoribb. 14.000.000 embert érint.
Anglidban: 11.200.000 ember...

Allergias betegek az Europai Unidban
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por és poratka
20%

pollen,
viragpor
48%

allati sz6rok
8%

= Avirdgpor (pollen) belégzése nemcsak szénandthdt, de asthmds rohamot is okozhat.

=  Avirdgporhoz hasonléan az dllatok szére, az dllatok bérébél szarmazé hampikkely, hamkorpa
belégzése is elinditja a leirt allergids folyamatot, amely asthmds rohamhoz vezet.

=  Egy gramm hadzi porban akdr tébb ezer atka is lehet. A levegébe keriilt port és vele egyiitt a
haziporatka valadékat belélegzé beteg éjszaka fulladdsos rohamra ébred

Az allergias betegek szempontjabél egy nagyon fontos és sarkalatos pont, a forgalomban Iévé
allergia elleni készitmények, gyégyszerek mellékhatasai:

e, dimossdg, fejfdjds, faradtsdg, szdjszdrazsdg, gyomor-bél rendszeri panaszok (pl. hanyinger),
étvdgynévekedés, szapora szivverés, kopaszodds, mdjfunkcids eltérések ,,

e, sokk, djulds, iz érzés zavara, a szem kézelre, illetve tavolba nézéskor fellépd alkalmazkoddsi
zavarai, homdlyos ldtds, szemrdngds. Vizeletiiritési zavar, vizeletcsepegés, vizeletiiritési
nehézségek, édéma. ,,

e tulérzékenység, csaldnkiiités, vizenybsddés, testtbmeg-gyarapodds, agresszid,
zavarodottsdg, depresszid, hallucindcio, dimatlansdg, szapora szivverés, mdjgyulladds,
mdjmi(ikédési zavarok, gércsék, mozgdszavarok. ,,

e, Eléfordulhat, hogy az orrspray befujdsa a megvdltozott orr nydlkahdrtydt izgatja. Ez példdul
égo érzést, viszketést, tiisszentést okozhat. Egyedi esetekben orrvérzés is el6fordulhat.”

Szinte mindegyik gyogyszerre jellemzd tulajdonsag, hogy 6 év alatti kisgyermekek, valamint
szoptatd és varandds kismamdak nem hasznalhatnak gydgyszereket.



Mivel a Pollen & Allergen Stop nem gydgyszer, ismert mellékhatasai nincsenek, és nem is
varhatoak, igy az eddig 95%-ban gyogyszerrel kezelt betegek és a kismamak kdrében, mar most
Oridsi igény és érdeklodés figyelheté meg.

Az allergias betegek kezelése

gyogyszeres kezelés f—;;r:m

95% romm—gN 2

egyéb médok homeopatias
3% készitményekkel

2%

=  Adiagrambdl egyértelmiien Iathato, hogy 95%-0s gydgyszeres kezelések mellett, komoly igény van,
mds hatdsos gyogyméd alkalmazdsdra is.

4
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> A Pollen & Allergen Stop bizonyitottan hatasos termék, az allergidban szenveds
betegek részére. A betegeken elvégzett tesztek 78-92% koz6tti javulast és enyhilést
mutattak.

> Mivel a termék csak természetes hatdéanyag kombinacidjabdl all, nincsenek, és nem
varhaté mellékhatds.

> Szoptatd és varandds anydk és gyermekek is hasznalhatjdk.
> A Pollen & Allergen Stop készitménnyel nem avatkozunk be a szervezetink

immunrendszerébe ezért sem majkarositd hatdsa, sem egyéb szervezetkarositd hatdsa
nincs.
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A Magyarorszagon élé kézel 4.000.000-, az Eurépai Unid tertiletén élé 60-70 millié -, és
vilagviszonylatban az 500-600 millid allergiGban szenvedék szama, valamint a
betegeken elvégzett kisérletek, egyértelmii bizonyiték, hogy a piacon nagyon
komoly igény van a Pollen & Allergen Stop termékre!

6 gudgyndvénybsl és 6 ndvényi olajbdl allé kombindlt hatbanyaga, egyedil dlléva teszi
a készitményt, az egész vildgon.

A Pollen & Allergen Stop vitathatatlanul sikertermék az allergiGban szenvedsk kérében,
mivel nem csak oz allergia okozta helyi tineteket kezeli, hanem magdt a kivaltd okot
odtolja vagy sziinteti meg!

A Pollen & Allergen Stop piacra kerlilését és a piaci helyzetét, nem befolydsolja a mar
piacon lévé, allergidt kezels Konkurens termékek, gydgyszerek, mivel nem a helyi
tUneteket kezeli, hanem magdt a kivaltdé okot gatolja, és ez egészen mas eljaras!

Mas gydgyszerekkel egyitt haszndlhatd a készitmény. Gydgyndvény hatdanyagai nem
befolyasoljadk negativan a szervezetet, mas gydgyszerek hatbsmechanizmusat és azok
hatéanyagdat.

Az allergidban szenvedésk kdrében végzett kézvélemény kutatasok vildgosan
kimutatjak, hogy igen nagy az érdeklédés és az igény, a homeopatias
készitményekre, és a NEM gyogyszerrel torténs egyéb védekezésre. Nagyon sok
beteg, retteg a gyogyszerek mellékhatasaitol.



.\“‘

wa Z-CO
A hatéanyagokon kivili természetes dsszetevik:

A termékben taldlhatd valamennyi ndvényi olaj additiv (Z-6), hideg

sajtolas Otjan készilt és 100%-ban természetes !

L TR
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A hidegen sajtolt olaj, sajatos, hagyomanyos préseléssel késziil. A szaritott mag zlUzasa utan a 6-8%
kinyerhet6 olaj nagy nyomdason m(ik6dé csigapréssel cseppenként nyerhet6 ki, majd kiméletes
Ulepitéssel, szliréssel tisztitjak.

Készitenek leparlassal sz616mag és egyéb olajat (francia, olasz), az olddszeres (alkoholos)
extrakcioval(szerencsére nem hexanos eljarassal), desztillaciéval “finomitott” olajként
szupermarketekben forgalmazzak, hasonldan az olcsé olivaolajokhoz.

Ezek a ,finomitott” feliratu étolajok kevésbé értékesek; mivel nem tartalmazzak a hidegen sajtolasnal
kioldédd bioaktiv, antioxidans anyagokat, csak legfeljebb utdlag hozzaadottan. A karos leparlasi
hékezelés miatt viszont tartalmazzak a nemkivanatos transz-zsirsavakat, f6ként transz-linolsavat,
melynek tulzott fogyasztasa kockdzatos, noveli az LDL-koleszterin szintet, depdzsirt és az elhizast,
Ujabban transz-zsirsavak rakkelt6 hatasat is bizonyitottak.



..
.
*

wa Z-CO

A mandulaolaj

Legnagyobb részét két olyan zsirsavosszetevé (linolsav és olajsav) alkotja, melynek fontos szerepe
van a bér védelmében és a bér szarazsaganak megsziintetésében. A rozsafélék csaladjaba tartozo
mandula nemesitett édes fajtajabodl nyerik a 10% linolsavat és 90% olajsavat tartalmaz.

A nagy molekulaju, telitetlen zsirsavakat tartalmazé mandulaolaj nem szivédik be mélyen a bérbe,
hanem a fels6 hamréteget, pontosabban a hidrolypid képenyt védi meg a kiilonb6z6 kiilsé
hatdsoktdl. A mandula olaja A, B1, B2, B6 és E vitaminnal taplalja a bért. Enyhiti a viszketést, a bér
ingerlékenységét és a gyulladasokat.

7 zr

A benne lévé E-vitamin a leveg6ben talalhaté nehézfémeket koti meg.

A sz6l6mag olaj: 2>
>
-
o

Az egyik legértékesebb olaj, mivel a sz616magok csak 6-20%-ban tartalmaznak olajat, valamint
hidegsajtolassal ennek a mennyiségnek is csak a fele nyerhet6 ki, ezért egyike a legdragabb
olajoknak.

Antioxidans, sejtfalvédd hatasa miatt a leggyakoribb ,anti aging”, azaz béroregedés gatld olaj.
Magas az E vitamin tartalma: (8-10 mg/100g.

Erételjesen antioxidans hatdsu, védi a sejtek genetikai anyagat a karos hatdsok ellen.

Gyulladds gatlé hatdsu, erésiti a szervezetet a stressz ellen. Erésiti a vérereket és a hajszdlereket.
Napjainkban az antioxidans hatasu vegyiiletek kiemelt kutatasi teriletet képeznek. Az utébbi idében
egyik leginkabb vizsgalt ilyen vegyllet a resveratrol, ami a nem flavonoid-fenolok csoportjaba
tartozik. Ez az anyag a névény ,immunanyaganak” tekintheté.



A sz616 gyimolcs rendkiviil gazdag forrasa a bioaktiv, antioxidans, fenol-vegyileteknek, természetes
szinanyagoknak. A sz6l6mag telitetlen zsirsavban A-, E-vitaminban, oligomerproantocianicin 2
-y
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(OPC), flavonoidokban, ezért az antioxiddns és szabadgyok semlegesité hatasa francia kutatasok
szerint 18,4-szer erGsebb, mint a C vitaminé, és 50-szer erGsebb az Evitaminnal.

A lenmag olaj:

Alfa-linolénsavban, E-vitaminban, béta-karotinban gazdag, melyek antioxidans hatdsuknal fogva a
legértékesebb olajja teszik. A j6 minGségl lenmagolajat hidegen sajtoljak, oxigén- és fénymentes
kérnyezetben.

Kalium , foszfor , magnézium , kalcium , kén, vas , cink , mangan, szilicium , réz, nikkel , kobalt,
jod természetes forrasa.

A mag olajtartalmanak 50-52%-at teszi ki az alpha-linolénsav, vagyis az omega-3 zsirsav. Ezt az
esszencidlis zsirsavat az emberi szervezet nem képes elGallitani.

A lenmag tovabbi el6nyds tulajdonsdgai kozé tartozik, hogy nagy mennyiségben tartalmaz lignant. Ez
a fitohormon el6anyaga (precurzora) azoknak az 6sztrogéneknek, amelyek segitik megakadalyozni
szamos tumorfajta kialakulasat és terjedését.

Sejtvédd, antioxidans tulajdonsaga révén a lignan hatasosan alkalmazhaté a daganatos és sziv-
érrendszeri betegségek megel6zésében és kezelésében is.

Segiti tovabba a test 6sszes sejtjének membranképzését, igy védve azokat a karos behatdsoktdl és
jarulva hozza szerkezeti sértetlenséglikhoz.
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A bogancs olaj:

Az 6sszes olaj koziil a bogancs olajnak a legmagasabb a tobbszorosen telitetlen zsirsavtartalma
(linolsav 75-78%), és vitaminokban (f6ként E- vitaminban) is igen gazdag, ( 100ml / 35mg)

o Meérsékli az allergias reakcidkat
o Gyulladdscsokkentd

A buzacsira olaj:

A buzacsira olaj sok tapanyag koncentralt forrasa. Asvanyi anyagok: vas, kalcium, kalium, foszfor,
magnézium.

Ebben az olajfajtaban van a legtébb E-vitamin (tokoferolok és tokotrienolok, amik szintén az E-
vitaminok csaladjaba tartozé anyagok), amelynek fontos szerepe van a fiatalsag meg6rzésében és a
sziv védelmében. Valamint ettél olyan sokdig eltarthaté a buzacsira olaj.

100 gramm buzacsira olaj mintegy 150 milligramm alfa-tocoferolt (E-vitamin) tartalmaz!lgen gazdag
mas antioxidansokban is, koziiliik kiemelkedik a klorofill.



Az olaj mintegy 80-85%-4at egyszeresen vagy tobbszordsen telitetlen zsirsavak (linol-, olaj-, alfa-

linolénsav) észterei adjdk. Az E vitaminon kiviil: B komplex, K-, A- és D el6vitaminok. Az A-provitamin

a szervezetben a buzacsira olajjal kapcsolatba keriilve aktiv A-vitaminna alakul. v

E-vitamin tartalmanak is készonhetden a bort és az orr nyalkahartyat rugalmassa és sin 1a .‘:."‘ ZCO

. .
segiti a sériilt fellilet regeneralddasi folyamatait. ot

T

Aloe Vera:

-

A tudomany mai allasa szerint mintegy 250 féle, az emberi szervezet szamara hasznos alkotéelemet,
vitaminokat, asvanyi anyagokat, enzimeket, fehérjéket, szénhidratokat valamint aminosavakat,
gyogyhatasu anyagot tartalmaz . A benne taldlhaté szaponinok példdul antiszeptikus tulajdonsaggal
és tisztito hatdssal rendelkeznek.

A novény A-, C-, valamint E-vitaminban egyarant bévelkedik, ennek készénhetéen segiti a
kollagénképzést, valamint a sebgydgyulast.

A termékben a kovetkezs tulajdonsagai miatt hasznaljuk, mint 6sszetevét:

fert6zésgatlas, fertStlenités, gyulladascsokkentés

- tisztitds, méregtelenités

- immunrendszer erGsités, idegnyugtatds, fajdalomcsillapitas
- sebgydgyitas, antioxidans hatds

Asztma és Bronchitis:

Légzési nehézség, kohogés esetén az aloé elsS osztalyu szer. Mint inhaldcids vagy befluvo szer, segiti
a zavaro léguti valadékok felszivddasat, az asztmatikus betegségek enyhuilését és zavard
mellékhatdsok nélkil gydgyitja a krénikus bronchitiszt.

Az aloe vera elsé igazi antimikrobidlis vizsgdlatdra az Amerikai Egyesiilt Allamokban kertiilt sor 1968
és 1972 kézott. Két orvos, Zimmerman és Sims tanulmdnyoztdk a névény ilyen jellegli hatdsdt.
Eredményeik azt mutattdk, hogy a 70%-os stirliségli aloe vera gél a baktériumok, mig az 50%-os oldat
a Candida albicans nevli élesztégomba szaporoddsdt gdtolja. Tovabbi tesztek kimutattdk a
gyogynévény virusélé hatdsat is - példaul a Herpes simplex esetében.
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Calendula Olaj

Alapanyaga a kerti koromvirag.

Természetes gyulladdsgatlo, fert6tlenits és nyugtato tulajdonsagainak kdszonhetéen tobb
bGrgydgyaszati készitmény idedlis alkotdéeleme.
Hamosité ,sebfertStlenits, sebgydgyitd hatdsa miatt hasznaljuk.

A flavonoidok:

A flavonoidok igen széles korl kémiai és bioldgiai aktivitassal rendelkeznek. A részben vagy teljesen
bizonyitott hatdsok meglehet&sen szertedgazdk. Az in vitro, valamint az utdbbi 6t évben
megsokszorozddott in vivo vizsgalatok alapjan a flavonoidok kedvezé hatasai a kvetkezé biokémiai
folyamatok koré csoportosithatok:

antioxidans hatas és/vagy szabadgyok-befogas,

immunmodulans és gyulladdscsdkkentd hatas - nagy valdszinliséggel az arachidonsav-metabolizmus
maddositasan keresztil,

asztmaellenes és antiallergén hatas,
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mas enzimek aktivitdsanak modositasa, altalaban gatlasa,
antiviralis, antibakterialis hatas,

mutagenezist és karcinogenezist befolydsold hatas,
hepatoprotektiv hatas,

Kiemelnénk termékiinkben az asztmaellenes hatast:

Az 5lipoxigendz-gdtldssal (2, 5, 16, 20). A fenolos antioxiddnsok szabadgydk termindtorként és
fémionkeldtorként funkciondlhatnak. Hidrogénatomot dtadva a szabad gydkdk bekapcsolddnak a
lipidek és egyéb molekuldk oxiddcids folyamataiba. A keletkezett adtmeneti termék, a fenoxigydk
relative stabil molekula, ezért az ujabb Idncreakcid inicidcidja nehezen kévetkezik be. A fenoxigydk

ey

tulajdonsdgainak mértéke alapvetéen az adott molekula szerkezetétél fiigg (1, 2, 12).

Linolsav a természetben el6forduld zsirsav (omega-6 zsirsav), elsésorban a répdban és a
tejtermékekben taldlhatd. A linolsav a két esszencidlis zsirsav egyike (a masik a linolénsav).

A linolsav csékkenti az izmok lebomldsat és a gyulladasokat is. A linolsav az omega-6, a linolénsav az
omega-3 csaldd tagja.

Linolénsav ( Alfa-Linolénsav)a szervezet és az
immunrendszer kiegyensulyozott
mikddéséhez sziikséges.

Segit csokkenteni a gyulladdsokat, igy
felgyorsithatja a regenerdlédast.

J6 hatdssal van az iziiletekre, javitja a
kedélydllapotot.

Kutatdsok alapjan a linolénsav az asztma,
bérproblémak, bérbetegségek, bérallergia
tinetek kezelésekor is hasznos.

Erdsiti az immunrendszert, serkenti a
gondolkodast, valamint védi a keringési
rendszert.

Az alfa-linolénsav, ez a bizonyos névényekben
taldlhato zsirsav szintén j6 omega-3-forras. A
novényi olajok elénye, hogy akkor is
fogyaszthatod Gket, ha vegetaridnus vagy,
rdaddsul dltaldban kevesebb benniik a

szennyez&dés.

Ajanlott alfa-linolénsav-forras a lenmag —
olajanak 53%-a alfa-linolénsavbol all —, a
tokmag, mely 15%-ot tartalmaz.
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Az immunerdsité hatasuk miatt javasolt a rossz ellendllé képességgel 6sszefliggh .%‘:.. ZCO
degenerativ betegségek kezelése esetén. ElGsegitik az agy és az idegrendszer,

valamint a |3tds egészséges fejl6dését, tovabba javitjak gyermekiink emlékezetét és

Osszpontositd képességét. Pozitiv hatassal vannak hiperaktivitas, agresszivitas és mas

viselkedési zavarok esetén; segitik a gyulladdsos betegségek gydgyuldsat; csokkentik az

asztmatikus és allergids betegségeket; el6nydsen befolyasoljak a fiatal korban kialakuld

bérbetegségek (ekcéma, pszoriazis és atépias dermatitisz) gydgyulasat, segitik ezek megelGzését.

Termékben talalhato Vitaminok:

)
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e A-vitamin:
Zsirban oldddo vitaminok kozé tartozik. Antioxiddns, gyokfogd tulajdonsagu.
Az A-vitamin tartds hianya bér- és nyalkahartya-elvaltozasokhoz vezethet.
A-vitamin hiany esetén a bGr és egyéb hamrétegek megvaltoznak, berepedeznek, a bér
megvastagszik a sz6rtiisz6k kordl, és érdessé, szarazza, pikkelyesen hamléva valik, és emiatt a
bérfert6zésekkel szemben is fogékonyabbak lehetiink.
A retinol segit a nydlkahartyak (Iégutak) védelmében, csokkenti azok gyulladasanak
kialakulasat és a fert6zéseik ellen védelmet nyujt, mivel tamogatja az immunrendszert is.

¢ B1-Vitamin:

A tiaminnak is nevezett B1 vitamin a gerincveld és az agy kozotti idegi jelatvitelért felelds, ill.
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a szénhidratokbdl energiat termel6 enzimek miikodéséhez is elengedhetetlen.
Serkenti a memariat, megel6zi az idegkarosodast, csokkenti a cukoréhséget.

a f6zés és siités melege megodli a B1-vitamint
a tiamin ellensége a koffein, az alkohol, a tartésitasi eljarasok, a levegd és a viz
a varandods vagy szoptatd kismamaknak jobban oda kell figyelniiik a B1-vitaminra

AN NI NN

hatdsosabb, ha komplexen, egylittesen alkalmazzuk a B-vitaminokat, szedjink
egyszerre példaul B1-, B2- és B6-vitamint.

B2- Vitamin (riboflavin):
Fontos szerepet jatszik szoveti légzésben, méregtelenitésben, nyalkahartydk épségében, a
|égzés folyamatdban. Vizoldhaté vitamin |évén természetes Uton nehéz tuladagolni.

B6 -vitamin:

A B6 vitamin szlikséges az aminosavak és fehérjék anyagcseréjéhez, az idegrendszer kielégit6
m(ikodéséhez, a bérfeliilet épségének megbrzéséhez, immunrendszeriink kifogastalan
mUkodéséhez.

A B6-vitamin alkalmazasa kedvez6 hatdssal lehet a széliités, a depresszid, az dlmatlansag
esetén. Enyhithet6en hat az asztmas rohamok, valamint szerepet kaphat az alagut szindréma
kezelésében is.

Nagy szerepe van az egészséges bor, az idegrendszer egészséges miikodése és a fert6zések
leklizdéséhez sziikséges antitestek termelésében.

Vizoldhatd vitamin lévén nem lehet tuladagolni, tartdsan nagy mennyiségi (50
mg/testtomeg-kilogramm feletti) bevitele toxikus lehet.

E- vitamin:

Az E-vitamin zsirban oldédé vitamin, amely antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, vagyis
segit semlegesiteni a szervezetben felgylilemlett kdros hatdsu szabad gyokoket.

Kiemelt szerepe van a szabad gyokok elleni kiizdelemben. Az antioxidans hatds jelen esetben
azt jelenti, hogy az E-vitamin védi a szervezetet az oxidacids folyamatoktél.

Mivel a mesterséges E vitamin sokkal olcsdbb, ezt el6szeretettel alkalmazzak a tudomanyos
vizsgalatokban. A szintetikus (k&olajbol elGallitott) E-vitamin varidson bioldgiai hasznosulasa
és hatdsa teljesen tisztazatlan.

A termékben taldlhato E-vitamin, a sz6l6mag, lenmag és aloé vera hidegen sajtolt
eljarasaval, novényi olajként keriil a készitményben, 100% természetességgel.

A Pollen & Allergen Stop termékkel, a napi védekezés: 115-120 Ft / nap
/ személy ! Ez 1 csomag 100-as papir zsebkendd aranak megfelel6
osszeg.
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Ajanlott magyar és angol videdk:

Vided anyagok: http://www.youtube.com/user/ZcoGroup?feature=watch



http://www.youtube.com/user/ZcoGroup?feature=watch
http://www.youtube.com/watch?v=TpCBZ4UyUwg
http://www.youtube.com/watch?v=sUFmMcKtxug
http://www.youtube.com/watch?v=9_tMg8ifkIM
http://www.youtube.com/watch?v=gWfjVaKUqns
http://www.youtube.com/watch?v=IlnAGsIwKGs
http://www.youtube.com/watch?v=I3pTrN79K3E
http://www.youtube.com/watch?v=rytAEvRxycs
http://www.youtube.com/watch?v=UKTxjmuj98Q
http://www.youtube.com/watch?v=YAcYqmDHcR8
http://www.youtube.com/watch?v=cyPc7YRIPt0
http://www.youtube.com/watch?v=VZACLCIEznk
http://www.youtube.com/watch?v=8lpG89vVJXY
http://www.youtube.com/watch?v=6mSpGhXPqIM
http://www.youtube.com/watch?v=4CX1mxsHPAk
http://www.youtube.com/watch?v=1q6BOH8Yz6w
http://www.youtube.com/watch?v=Bpkhp31pPLU

